ACQUADEGNA

SPA
CASTELLO DI MONTIGNANO

-
:
H
)
»
.
-
;|
A




ACQUADEGNA : . =
FILOSOFIA
SPA
CASTELLO DI MONTIGNANO
Situata nelle segrete del Castello, ACQUADEGNA SPA ¢
una location suggestiva in cui la maestosita della pietra - 3 Nl .
si fonde al piu moderno concetto di design. v
Ispirata alle antiche terme della “Citta Eterna”, ‘ §
;-

la SPA propone ai suoi ospiti il thermarium (piscina
idromassaggio in mosaico) e il percorso romano
composto da tepidarium, calidarium e frigidarium,
rivisitati tecnologicamente per potenziarne gli effetti
benefici.

Quello ad ACQUADEGNA SPA e un viaggio immersi nella
storica magia del Castello, che incanta i sensi attraverso

|l e acque, I materi al.i pr e
e profumi.

| trattamenti ACQUADEGNA SPA sono personalizzati
per soddisfare ogni specifica esigenza e volti a
mantenere o ritrovare la forma psico-fisica
armonizzando il corpo e la mente.
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In ACQUADEGNA SPA il percorso romano inizia dalla
zona del Thermarium, dove in un'antica vasca una
volta utilizzata per la raccolta dell'acqua, é stata
ricavata una grande piscina idromassaggio.

Scavata nella pietra, una doccia emozionale con
cromoterapia e aromaterapia.

Il percorso prosegue poi nel Thepidarium, dove la
sosta in quest ' ar° gfaorisced n
successivo passaggio alla zona piu calda, il Calidarium.
E' poi nel Frigidarium che il percorso termina e la
temperatura corporea viene riportata alla normalita.
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Il personale propone un menu servizi innovativo,
utilizzando esclusivamente cosmetici naturali,
biologici ed ecosostenibili, le cui materie prime di
composizione, vengono reperite direttamente nei
luoghi d'origine di tutto il mondo.

Ampio spazio e dato ai prodotti tipici della nostra

terra umbra, ai quali fa capo il famoso "Oro Verde",
|l > Oli o Extravergine d' Ol
curative e cosmetiche.

| prodotti utilizzati nei trattamenti ACQUADEGNA SPA
vanno di pari passo con la reperibilita della stagione in
corso, in sinergia con l'idea di cucina del nostro
Ristorante "MATERIAPRIMA".

Per renderli piu preziosi ed efficaci, i nostri prodotti
cosmetici vengono creati e miscelati per voi al
momento del trattamento, dal personale SPA.
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ORO DELL'UMBRIA | 25 minuti | € 45

Una pulizia delicata adatta ad ogni tipo di pelle,

con Sapone Nero e Noccio
piacevolissimo massaggio.

MINERAL BEAUTY | 50 minuti | € 75

Trattamento levigante e purificante a base di Sapone
allo Zolfo e Argilla Ghassoul, adatto per le pelli
sensibili e allergiche ma anche per riequilibrare quelle
miste e impure che desiderano un aspetto
profondamente deterso, fresco e morbido.

LA RACINE MAGIQUE | 50 minuti | € 80
Elisir di giovinezza, a base di Mandragola, la Radice di
Ginseng dalle molteplici virtu, in sinergia

PRECIOUS HONEY | 50 minuti | €90

Trattamento altamente nutriente e illuminante a base
di Miele di Manuka, pregiato e raro miele reperibile
solo in Nuova Zelanda, arricchito con olio essenziale di
Ylang Ylang.
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LINFODRENAGGIO PARZIALE/TOTALE
25minuti | € 40 o 50 minuti | € 80

AROMASOUL | 50 minuti | € 70 singolo

Massaggio rilassante aromaterapico per donare relax
a corpo e mente. Chiudete gli occhi e lasciatevi
ispirare da profumi diversi.

HOT STONE MASSAGE | 50 minuti | € 75
Massaggi o manuale del |l
d"America che sfrutta il
basaltiche per allentare le tensioni muscolari e
riequilibrare le energie.

CANDLE MASSAGE | 50 minuti | € 80

Un momento prezioso arricchito da una vasta gamma
di profumazioni. Gocce di leggero e fluido burro
vegetale arrivano sulla pelle con un dolce calore,
sciogliendo le tensioni, donando piacevolezza,
ridando tono e vigore al corpo.
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SHIRODARA | 50 minuti € 90 o 75 minuti | € 120
Con massaggio al cuoio capelluto

Trattamento dell'antica sapienza Ayurvedica che viene effettuato

sulla fronte, ma coinvolge anche cuoio capelluto e capelli.

Regola disturbi dell'umore e combatte la depressione, calma la mente,
rinforza | a memoria, contrasta |
Fornisce un buon sonno, acuisce i sensi, aumenta l'intuizione e

attiva la ghiandola pituitaria.

Effettuato sulla testa quotidianamente previene e cura il

precoce incanutimento e la caduta dei capelli.

ORO DEL DESERTO | 50 minuti | €90

Vera e propria cura di bellezza con il prezioso Olio
puro di Argan. Questo massaggio corpo combinato
con il massaggio al cuoio capelluto e ai capelli stessi,
rendera la vostra pelle morbida e setosa e i capelli
nutriti e splendenti.

SUMMER MOJITO | 50 minuti | € 90

Peeling allo zucchero di canna e foglie di menta lime
precedono un rinfrescante e tonificante massaggio a
base di Burro di Karite e Menta.
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DECONTRATTURANTE SCHIENA | 25 minuti | € 40

HOT STONE BACK MASSAGE | 25 minuti | € 50
Massaggio manuale accompagnato dal calore delle
pietre basaltiche di origine vulcanica naturalmente
levigate dallo scorrere dei fiumi del Peru.

MASSAGGIO CRANIO-CERVICALE | 25 minuti | € 35
Massaggio dalle manualita distensive e
decontratturanti che va ad agire sulle tensioni di
spalle, trapezi, muscoli cervicali e cranici, donando
un profondo senso di rilassamento e sollievo
muscolare.

Ogni trattamento alla schiena viene effettuato con olio di arnica,
2y2a0Adziz 02YS ail ol OO zfortRienter
analgesiche e antinflammatorie.
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Durante il week end, ponti e festivita ogni b
trattamento puo essere effettuato in coppia.
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Nella suggestiva cornice della SPA e possibile lasciarsi
sedurre dai nostri particolari bagni sensoriali in coppia
o da soli, all'interno di un antico tino di legno.

Ogni bagno, effettuato rigorosamente in acqua riscaldata,
e arricchito da essenze, spezie e sali a seconda del tipo di
trattamento prescelto ed abbinato a massaggi e

trattamenti specifici.

Nei mesi caldi, per gli ospiti, € disponibile la piscina
esterna nel parco antistante il castello, dove trascorrere
attimi di tranquillita circondati da antichi ulivi ed alberi da
frutta.
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BAIN D’AGRUMES | 50 minuti | € 100 singolo € 185 coppia
Inebriante bagno aromatico agli agrumi e cannella al quale
segue un profumatissimo massaggio rilassante che rigenera,
tonifica, stimola corpo e mente.

BAGNO DI GIOVINEZZA | 75 minuti | € 115 singolo

€ 210 coppia
Un' esf ol i azione a base di
di Mandorl e arricchito co

di Cedro e di Pompelmo precede un bagno caldo nel tino
grazie al quale i principi attivi precedentemente applicati,
penetrano ancor piu profondamente.

Si conclude il trattamento illuminante e levigante, con un
massaggi o al corpo, al Vo
della collina Marfuga da cui trae nome.
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RITUALE DEL MAR MORTO | 75 minuti | € 120 singolo

€ 215 coppia

Rituale dal forte carattere osmotico che inizia con un
piacevole bagno detossinante ai Sali preziosi del Mar Morto.
Il trattamento e arricchito dalla particolare Acqua di questo
lago salato, concentrata di 26 minerali, massaggiata

su tutto il corpo prima d
del lago stesso.

Il massaggio al corpo, al viso e al cuoio capelluto completa
guesto rituale di benessere.

ROYAL BATH | 75 minuti | € 120 singolo € 215 coppia

Un ricco trattamento detossinante ed elasticizzante a base
di Miele puro e Ylang Ylang. Dona immediata morbidezza

e profonda idratazione al
proprieta del Ylahgtlbng, al bagnscaldon
e alle manualita avvolgenti del massaggio finale.

E' possibile effettuare s

9Q LIR2aaroAirfsS ST PSBninutigenkds traita2nénd.
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MANICURE | 30 minuti | € 30

Maniluvio con acqua aromatica, manicure, massaggio e smalto .

SPA MANICURE | 50 minuti | € 45
Maniluvio con acqua aromatica, peeling rigenerante, manicure,
maschera nutriente e massaggio.

PEDICURE | 30 minuti | €30

Pediluvio con acqua aromatica, pedicure, massaggio e smalto.

SPA PEDICURE | 50 minuti | € 45
Pediluvio con acqua aromatica, peeling rigenerante, pedicure,
maschera nutriente e massaggio.

SMALTO SEMIPERMANENTE | 40 minuti | € 40

Lo smalto semipermanente del benessere, di ultima generazione,
formulato con specifiche sostanze rinforzanti per le unghie quali,
vitamina A (cura e ripara), B5 (idrata, guarisce e rigenera), E
(antiossidante, elasticizzante) .

CON APPLICAZIONE DEL FRENCH | 50 minuti | € 45
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EPILAZIONE DONNA | da€10a €60
(2 gamba, inguine e ascelle)
EPILAZIONE UOMO| da€10a€70

(schiena, petto, addome)

TRUCCO GIORNO | €35
TRUCCO SERA | €55

Peri nostrimake-up utilizziamoprodottia a ! line&acosmetica
altamenteprofessionaleutilizzataancehda grandiMake-up Artists.
| prodotti, con formuld: £ f QI @ |, sbAbdersatie ingradodi
coniugaredurata e resaperfettain terminidi colore texture etenuta.
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In inverno ¢ la suggestiva sala camino ad ospitare
arearelax, zona i n cui goder e
che suscita il grande camino imperiale sempre acceso,
insieme ad un vasto assortimento di tisane, infusi e

frutta fresca.

In estate invece, |la zona relax sorge nel chiostro
attiguo alla SPA, dove & possibile rilassarsi all’aria
aperta sempre protetti da mura di pietra scalate dal
ricco fogliame dei gelsomini.




ACQUADEGNA ESCLUSIV
= NOTTURNA

E’ pos s i bldSPAad usoiesslusivownattureo,
dalle ore 20 alle ore 24.

Tutti gli ospiti posso servirsi della zona spogliatoio e

avranno in dotazione il wellness kit con telo grande,
accappatoio e ciabattine.
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ACQUADEGNA SPA ¢ lieta di ospitare la clientela esterna
proponendo una giornata di totale relax.

Il Day SPA comprende |'utilizzo del Percorso Romano
(Thepidarium, Calidarium e Frigidarium), della piscina
idromassaggio interna (Thermarium), della doccia
emozionale e della zona relax.

In estate inoltre, nel parco degli ulivi, della piscina e
dell’idromassaggio Jacuzzi.

Tutti gli ospiti possono servirsi della zona spogliatoio e
del wellness kit con telo grande, accappatoio e ciabattine.

A pranzo é servito uno speciale light menuSPA a basso "
contenuto calorico per deliziare il palato e mantenere
la forma.

Per avere il massimo beneficio dal Day SPA vi suggeriamo
di abbinare alla giornata benessere, i nostri innovativi
trattamenti.
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acquadegna@montignano.com

tel +39 075 8856113
fax +39 075 6306316

Loc. Montignano,6
Massa Martana | Perugia

www.montignano.com



